[bookmark: _Toc525417227][bookmark: _Toc525417276][bookmark: _Toc525418130][bookmark: _GoBack]	Comment by Microsoft Office User: صفحه اول: باید سفید باشد (بدون شماره صفحه).	Comment by user: سلام و ادب
دانشجویان عزیز لطفا با دقت زیاد مطالب پایان نامه خود را در الگو قرار داده و به کامنت های داده شده توجه شود. 
لطفا در زمان Paste کردن مطالب خود در این الگو دقت نمایید که گزینه ای را از  Option انتخاب گردد که دقیقا منطبق با موارد موجود در الگو باشد. ضمنا جهت یکسان بودن با فورمت موجود در الگو از گزینه Format painter در گوشه سمت چپ نوار ابزار به شکل چراغ قوه است،  نیز می توان استفاده کرد. 
بعد از اینکه فورمت کردن طبق الگو تکمیل شد، چک لیستی که در انتهای کتاب آیین نگارش در سایت تحصیلات تکمیلی است، تکمیل شود و به تایید استاد راهنما رسیده و به همراه فرم اخذ مجوز دفاع به تحصیلات تکمیلی ارائه گردد. در صورتی که فرم مورد نظر ارائه نگردد، مجوز دفاع صادر نمی گردد. مسئولیت فورمت و چک کردن فورمت طبق این الگو بر عهده دانشجو و استاد راهنما می باشد. وجود هر گونه اشکال در فورمت پایان نامه، منجر به کسر از  نمره پایان نامه می گردد. 	Comment by Microsoft Office User: حاشیه صفحات: 
بالا ۳ سانتی‌متر
راست ۳ سانتی‌متر
چپ ۲ سانتی‌متر
پایین ۲ سانتی‌متر

برای تنظیم حاشیه صفحات از بخش Layout نوار ابزار، قسمت Margins، گزینه انتهایی Custom Margins را انتخاب کرده و تنظیمات را اعمال نمایید.














	Comment by Microsoft Office User: در نظر داشته باشید، مطالب این پایان‌نامه خلاصه شده است و فقط به جهت نمونه الگو، برای «ویرایش فنی» در اختیار دانشجویان قرار گرفته است.



	Comment by Microsoft Office User: صفحات بوسیله Section Breaks از یکدیگر جدا  گردند.

۱. نشانگر موس را در مکان دلخواه (انتهای متن) قرار دهید. وارد بخش Layout از نوار ابزار شده، از قسمت Section Breaks بر روی Next Page کلیک کنید.




	Comment by Microsoft Office User: صفحه دوم: به نام خدا. (بدون شماره صفحه)


[image: C:\Users\silver apple\Desktop\bismillah-bsm-allh-alrhmn-alrhym-islami-vektor-1557673560ril04sjq0w.png]

	Comment by Microsoft Office User: صفحات بوسیله Section Breaks از یکدیگر جدا گردند.
[image: ]
دانشگاه علوم پزشکی	Comment by Microsoft Office User: صفحه عنوان: (بدون شماره)

حاشیه صفحه عنوان: 
بالا ۳ سانتی‌متر
راست ۳ سانتی‌متر
چپ ۲ سانتی‌متر
پایین ۵/۲ سانتی‌متر

این میزان حاشیه‌ها فقط مربوط به این صفحه است و صفحات قبل و بعد حاشیه ذکر شده در ابتدا را دارند.
و خدمات بهداشتی درمانی کرمان
دانشکده پرستاری و مامایی رازی
پایان‌نامه مقطع دکتری/کارشناسی‌ارشد رشته پرستاری ...	Comment by Microsoft Office User: یکی از مقاطع انتخاب شود. 	Comment by Microsoft Office User: زیرشاخه ی رشته نوشته شود. 
عنوان
تاثیر ورزش ....................................................................................... در مراکز درمانی وابسته به دانشگاه علوم پزشکی کرمان در سال 1397
توسط
فرزانه صالحی
استاد (اساتید) راهنما
دکتر پروین منگلیان  دکتر مه‌لقا دهقان
استاد (اساتید) مشاور
دکتر .....  دکتر .......

شماره پایان‌نامه: (...)					سال تحصیلی (بهمن ۹۸) 	Comment by Microsoft Office User: شماره پایان‌نامه بعدا توسط کتابخانه درج می‌گردد.	Comment by Microsoft Office User: ترم (مهر یا بهمن) و سال دفاع جایگزین گردد.

ر‌
		
 	Comment by Microsoft Office User: صفحات بوسیله Section Breaks از یکدیگر جدا گردند.
صورت‌جلسه دفاع از پایان‌نامه:	Comment by Microsoft Office User: از این صفحه شماره صفحه‌ها به صورت ابجد شروع می‌شوند.

شماره صفحه‌ها باید با فونت IRNazanin شماره ۱۲ باشند.
زیر شماره صفحه‌های ابجد خطی نباشد.





	Comment by Microsoft Office User: صفحات را بوسیله Section Breaks از یکدیگر جدا نمایید.

اظهارنامه فارسی و انگلیسی و حق انتشار (Copyright and Declaration)
اظهارنامه 
بدين‌وسيله اعلام مي‌نمايم كه اين پايان‌نامه حاصل كار تحقيقاتي اينجانب .......، دانشجوي مقطع ......... رشته پرستاری در گروه ........ دانشكده پرستاری و مامایی رازی دانشگاه علوم پزشكي کرمان است و در هيچ دانشگاه يا مركز تحقيقاتي و آموزشي ديگري براي دريافت مدرك علمي ارايه نگرديده است. اطلاعات علمي كه از نتايج تحقيقات چاپ‌شده يا چاپ‌نشده ديگران اخذ شده است، با ذكر منبع، در متن پايان‌نامه و در فهرست منابع آورده شده است. كليه حقوق اعم از چاپ، تكثير، نسخه‌برداري، ترجمه، اقتباس و ... از نتايج اين پايان‌نامه، براي دانشگاه علوم پزشكي کرمان محفوظ است. استناد به مطالب يا نقد آنها، با ذكر مأخذ بلامانع است.	Comment by user: جاهای خالی طبق اطلاعات دانشجو پر شود. 

نام و نام خانوادگی دانشجو: ..........
تاریخ و امضا 
Declaration
Hereby I declare that the present thesis is exclusively my own work, based on my research for M.Sc./Ph.D. degree in ........, department of ......, faculty of Nursing and Midwifery, Kerman University of Medical Sciences, Kermaan, Iran. I also declare that no part of this thesis has been submitted in this form to any other University or Institution of higher education for an academic degree. Information delivered from the published or unpublished work of others has been acknowledged in the text and a list of references is given. All the rights including printing, duplication, translation, adoption, etc., of the results of this thesis is reserved for the Kerman University of Medical Sciences. Criticism by mentioning the source is allowed. 
Student's Name: ........
Date and Signature	Comment by Microsoft Office User: صفحات بوسیله Section Breaks از یکدیگر جدا گردند.


قدردانی:
شکر و سپاس خدا را که بزرگترین امید و یاورم در لحظه لحظه زندگیست، خدایی که هر چه دارم از اوست.	Comment by Microsoft Office User: هر متنی که برای قدردانی صلاح می‌دانید جایگزین گردد.

فونت IRNazanin شماره ۱۴ باشند.
تو رفتگی (Indent) ابتدایی خط اول هر پاراگراف ۱ سانتی‌متر باشد.
کشیدگی سطور Justify Low باشد.
به امید آنکه توفیق دهد جز خدمت به خلق او نکوشم و مرا وسیله خیر برای دیگران قرار دهد.
این پایان نامه را مدیون لطف عزیزانی هستم که صادقانه و با تمام وجود از آنها تشکر می کنم:
از استاد بزرگوارم خانم دکتر ...


	Comment by Microsoft Office User: صفحات بوسیله Section Breaks از یکدیگر جدا گردند.

تقدیم‌نامه پایان‌نامه (Dedication)
هر آنچه دارم با نهایت عشق تقدیم می کنم به بیماران مظلوم  دیالیز که بهترین سال های زندگی خود را در کنار آنها گذرانده ام، با بودنشان بودم، با رفتن شان اشک ریختم، با شادی آنها خندیدم و با رنجشان رنج کشیدم.	Comment by Microsoft Office User: وجود این صفحه در پایان‌نامه اختیاری است.

هر متنی که برای تقدیم‌نامه صلاح می‌دانید جایگزین گردد.

فونت IRNazanin شماره ۱۴ باشند.
تو رفتگی (Indent) ابتدایی خط اول هر پاراگراف ۱ سانتی‌متر باشد.
کشیدگی سطور Justify Low باشد.



	Comment by Microsoft Office User: صفحات بوسیله Section Breaks از یکدیگر جدا گردند.
فهرست مندرجات
عنوان											                صفحه
فهرست جداول 	ز	Comment by Microsoft Office User: فهرست چون جزء جداول محسوب می‌شود باید با اندازه خط ۱۲ باشد.

لطفا  ترتیب مطالب پایان‌نامه و فهرست به صورت همین فهرست تنظیم گردد و شماره صفحات بر طبق پایان نامه گذاشته شود.
فهرست تصاویر یا نمودارها 	ح
فهرست ضمائم و پیوست‌ها 	ح
چکیده 	
فصل اول: مقدمه و اهداف
۱-۱ مقدمه 	۲
2-۱ بیان مسئله و ضرورت موضوع	۲
3-۱ اهداف کلی 	۲
4-۱ اهداف جزئي 	۲
5-۱ اهداف كاربردي 	۳
6-۱ فرضیات / سوالات تحقیق 	۴
7-۱ پیش‌فرض‌های تحقیق 	۴
8-۱ تعاریف عملی و نظری	۴
فصل دوم: چارچوب پنداشتی و بررسی متون 
1-۲ کلیات موضوع 	۶
2-2 مروری بر پژوهش‌های پیشین 	۷
فصل سوم:مواد و روش‌ها
۳ـ۱ روش تحقیق 	۹
2-3 جنبه‌های مهم روش تحقیق 	۹
فصل چهارم: یافته‌ها
1-4 نتایج تحقیق 	۱۲
فصل پنجم: بحث و نتیجه‌گیری
1-5 بحث و تفسیر 	۱۷
2-5 نتیجه‌گیری 	۱۷
3-۵ پیشنهادات	۱۸
منابع 	۲۰
پیوست‌ها 	۲۲
[bookmark: _Toc11621702]	Comment by Microsoft Office User: صفحات بوسیله Section Breaks از یکدیگر جدا گردند.
فهرست جداول
عنوان											                صفحه
جدول 1-4: مقایسه توزیع سن واحدهای پژوهش در دو گروه مداخله و کنترل 	۱۲
جدول 2-4: توصیف اطلاعات دموگرافیک واحدهای پژوهش در دو گروه مداخله و کنترل 	۱۳
جدول 3-4: مقایسه میانگین آزمایشات خون قبل از مداخله در دو گروه مداخله و کنترل	14	Comment by Microsoft Office User: صفحات بوسیله Section Breaks از یکدیگر جدا گردند.


[bookmark: _Toc11621703]فهرست تصاویر یا نمودارها
عنوان											                صفحه
نمودار 1-4: مقایسه میانگین نمره آرامش قبل و بعد از مداخله سبک‌های موسیقی  	۱۵

	Comment by Microsoft Office User: صفحات بوسیله Section Breaks از یکدیگر جدا گردند.

[bookmark: _Toc11621704]فهرست ضمائم و پیوست‌ها
عنوان											                صفحه
پیوست شماره یک: اظهارنامه آگاهانه	۲۲
پیوست شماره دو: اطلاعات دموگرافیک و زمینه ای	۲۳
پیوست شماره سه: پرسشنامه عملکرد	۲۴

	Comment by Microsoft Office User: صفحات بوسیله Section Breaks از یکدیگر جدا گردند.

فهرست کوتاه نوشته‌ها
	Abbreviations
	

	DOQI
	Dialysis Outcomes Quality Initiative

	URR
	Urea Ratio Reduction

	IFS
	Iowa Fatigue Scale
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[bookmark: _Toc11621705]چکیده
مقدمه و اهداف: از آنجائیکه ورزش یکی از روش‌های بالقوه جهت کاهش ضعف عضلانی و پیامدهای مربوطه است؛ پژوهشی با هدف تعیین ........... مراکز درمانی وابسته به دانشگاه علوم پزشکی کرمان در سال 1397 انجام شد.	Comment by Microsoft Office User: صفحه چکیده باید بدون شماره صفحه باشد

لطفا چکیده با سر عنوان‌های زیر نوشته شود. تعداد کلمات بیش از 500 نشود. 

مقدمه و اهداف
روش‌ها
یافته‌ها
بحث و نتیجه‌گیری
کلمات کلیدی
روش‌ها: این پژوهش یک مطالعه کارآزمایی بالینی تصادفی شده است که 
یافته‌ها: بر اساس نتایج 
بحث و نتیجه‌گیری: نظر به اینکه 
کلمات کلیدی: خستگی؛ ... .

	Comment by Microsoft Office User: صفحات بوسیله Section Breaks از یکدیگر جدا گردند.



فصل اول	Comment by Microsoft Office User: صفحه ابتدایی هر فصل باید به این شکل باشد.
صفحه ابتدایی شماره صفحه ندارد.
مقدمه و اهداف

	Comment by Microsoft Office User: صفحات بوسیله Section Breaks از یکدیگر جدا گردند.

[bookmark: _Toc525417229][bookmark: _Toc525417278][bookmark: _Toc525418132][bookmark: _Toc11621708]1-1 مقدمه	Comment by Microsoft Office User: شماره‌گذاری صفحات هر فصل از دومین صفحه آن شروع می‌شود.
دقت شود که  شماره گذاری سرفصل ها از جز به کل می باشد، یعنی شماره فصل در قسمت چپ قرار می گیرد. 
نارسایی مزمن کلیه[footnoteRef:1] با از دست دادن غیر قابل درمان عملکرد کلیه‌ها، مشخص می‌شود. بیماران به علت نارسایی کلیه با عوارض رنج‌آوری همچون 	Comment by user: ابتدای هر پاراگراف به اندازه یک سانتیمتر تو رفتگی داشته باشد. برای ایجاد تو رفتگی در قسمت پاراگراف رفته و تنظیمات انجام شود. 	Comment by Desktop: فوت نوت در پایین صفحه باید با فونت IRNazanin  شماره 12 و فاصله خط 1 باشد.
دقت شود که مقدمه در حد یک پاراگراف باشد. [1:  Kidney] 

[bookmark: _Toc525417230][bookmark: _Toc525417279][bookmark: _Toc525418133][bookmark: _Toc11621709]1-2 بیان مسئله و ضرورت موضوع
امروزه با توجه به تغییر الگوهای تاثیرگذار بر سلامت و بیماری، یکی از مشکلات اصلی انسان ها، ابتلا به بیماری های مزمن است (1). افزایش شیوع بیماری های غیر واگیر ازجمله دیابت، فشارخون و بروز عوارض ناشی از این بیماری ها، سیاستگذاران عرصه سلامت را بیش از پیش متوجه نارسایی مزمن کلیوی و درمان های جایگزین کرده است (2). ...
[bookmark: _Toc525417232][bookmark: _Toc525417281][bookmark: _Toc525418135]1-3 اهداف کلی
تعیین تاثیر ........... مراکز درمانی وابسته به دانشگاه علوم پزشکی کرمان در سال 1397
[bookmark: _Toc525417233][bookmark: _Toc525417282][bookmark: _Toc525418136]1-4اهداف جزئی 
1. تعیین و مقایسه متغیرهای دموگرافیک و زمینه ای ........ 	Comment by Microsoft Office User: اعدادی که برای لیست کردن استفاده می شوند به صورت دستی وارد گردند تا فرورفتگی آن به اندازه ۱ سانتی‌متر قابل تنظیم باشد.
2. تعیین و مقایسه میانگین نمره خستگی .......
[bookmark: _Toc525417234][bookmark: _Toc525417283][bookmark: _Toc525418137]1-5 اهداف کاربردی 
از نتایج این پژوهش می توان برای ......
[bookmark: _Toc525417235][bookmark: _Toc525417284][bookmark: _Toc525418138][bookmark: _Toc11621711]1-6 سوالات تحقیق
1. متغیرهای دموگرافیک و زمینه ای در ...... چگونه است؟
2. میانگین نمره خستگی .......چقدر است؟ 
[bookmark: _Toc525417236][bookmark: _Toc525417285][bookmark: _Toc525418139][bookmark: _Toc11621712]1-7 فرضیات تحقیق
1. میانگین نمره خستگی ........ بین دو  گروه مداخله و  متفاوت است.
2. .....
[bookmark: _Toc525417237][bookmark: _Toc525417286][bookmark: _Toc525418140][bookmark: _Toc11621713]1-8 پیش‌فرض‌های تحقیق
1. بیماران همودیالیزی .............. (7).
2. اکثر بیماران .......... (11).
1-9 تعاریف واژه‌های کلیدی
[bookmark: _Toc525417239][bookmark: _Toc525417288][bookmark: _Toc525418142]1-9-1 خستگی 
تعریف نظری: عبارت است از یک علامت ذهنی ........... (8,9).
[bookmark: _Toc525417240][bookmark: _Toc525417289][bookmark: _Toc525418143]تعریف عملی: منظور از خستگی در این مطالعه....... 

	Comment by Microsoft Office User: صفحات بوسیله Section Breaks از یکدیگر جدا گردند.
3
فصل اول: مقدمه و اهداف		

[bookmark: _Toc525417241][bookmark: _Toc525417290][bookmark: _Toc525418144][bookmark: _Toc11621715]
فصل دوم
[bookmark: _Toc525417242][bookmark: _Toc525417291][bookmark: _Toc525417419][bookmark: _Toc525418145][bookmark: _Toc11621344][bookmark: _Toc11621716]بررسی متون

	Comment by Microsoft Office User: صفحات بوسیله Section Breaks از یکدیگر جدا گردند.


[bookmark: _Toc525417243][bookmark: _Toc525417292][bookmark: _Toc525418146][bookmark: _Toc11621717]2-1مقدمه
در این فصل به بررسی مبانی نظری و پیشینه تحقیقاتی متغیرهای پژوهش پرداخته  شده است. چارچوب پنداشتی این پژوهش بر اساس ..........
[bookmark: _Toc525417244][bookmark: _Toc525417293][bookmark: _Toc525418147][bookmark: _Toc11621718]2-2 کلیات موضوع
2-2-1 عملکرد کلیه:
عملکرد کلیه از این نظر مهم است که نقش های بسیار مهمی در بدن به عهده دارند:
2-2-2 فیزیولوژی کلیه:
کلیه عضو بسیار پرعروقی است. حجمی معادل 20 تا 25 درصد برون ده قلبی در حالت استراحت را دریافت میکند که بیشتر از ml/min1000 است.... (1,27)....
2-2-3 نارسایی کلیه:
در نارسایی کلیه چه روی میدهد؟
دستگاه ادراری طبیعی، حجم مایعات و میزان مواد شیمیایی گوناگون را در بدن ثابت نگه میدارد.... (1). 
2-2-3-1 انواع نارسایی کلیه: 
نارسایی کلیه با توجه به ماهیت و سیر بیماری به دو فرم نارسایی حاد کلیه[footnoteRef:2] و نارسایی مزمن کلیه [footnoteRef:3] [2:  Acute Renal Failure)ARF(]  [3:  Cronic Renal Failure)CRF(] 

دسته بندی می شود (2)....
الف- نارسایی حاد کلیوی:	Comment by user:  اگر نیاز به افزودن زیر عنوانی بیش از ۴ شماره دارید، برای شماره پنجم از حروف الفبا یا خط تیره استفاده شود.

نارسایی حاد کلیوی یک کاهش ناگهانی در عملکرد کلیه ناشی از آسیب کلیه‌ها است.... (1,2).....
ب- نارسایی مزمن کلیه :
موسسه ملی کلیه (NKF)[footnoteRef:4] بیماری مزمن کلیه یا همان CKD [footnoteRef:5]را این گونه تعریف میکند: ... (2,27,28).... [4:  National Kidney Foundation]  [5:  Cronic Kidney Disease] 

[bookmark: _Toc11621719]2-3 مروری بر پژوهش‌های پیشین
هدف پژوهشگر در این قسمت مروری کلی بر مطالعات و مقالات مرتبط با موضوع مورد مطالعه است. از کلید واژه های ...... و معادل انگلیسی این واژه ها جهت جستجوی پایگاه های اطلاعاتی SID, Irandoc, Science direct, PubMed, Google Scholar, Scopus  استفاده شد. به منظور دستیابی به مقالات به روز پایگاه های فوق در محدوده ده سال اخیر (از سال 2009 تا 2019) مورد بررسی قرار گرفتند. در این بخش متون مرتبط به تفکیک ...... به ترتیب به روز ترین مقالات گزارش گردیده است. 
2-3-1 ورزش و خستگی
Yuan و Xiao در سال 2018، مطالعه ای با هدف بررسی تأثیر تمرینات ورزشی بر سندرم پاهای بی قرار، افسردگی، کیفیت خواب و خستگی در بیماران تحت همودیالیز انجام دادند..... (48). ..... 
2-3-2 نتیجه گیری
با توجه به مرور متون مشخص گردید که ......
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[bookmark: _Toc525417246][bookmark: _Toc525417295][bookmark: _Toc525418149][bookmark: _Toc11621720]فصل سوم
[bookmark: _Toc11621349][bookmark: _Toc11621721]مواد و روش‌ها
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[bookmark: _Toc525417260][bookmark: _Toc525417309][bookmark: _Toc525418163]3-1  مقدمه
[bookmark: _Toc525417249][bookmark: _Toc525417298][bookmark: _Toc525418152][bookmark: _Toc11621723]در این فصل نوع پژوهش، جامعه و نمونه پژوهش، روش نمونه گیری، محیط پژوهش، ابزار گرد آوری داده‌ها، روش کار، تجزیه و تحلیل داده‌ها، ملاحظات اخلاقی و محدودیت‌های اجرایی ارائه گردیده است.
3-2  روش تحقیق 
این پژوهش، یک کارآزمایی بالینی تصادفی سازی شده بود که ...
3-3 جنبه‌های مهم روش تحقیق
[bookmark: _Toc525417250][bookmark: _Toc525417299][bookmark: _Toc525418153]3-3-1 جامعه پژوهش
جامعه مورد مطالعه شامل کلیه بیماران .......
[bookmark: _Toc525417251][bookmark: _Toc525417300][bookmark: _Toc525418154]3-3-2 محیط پژوهش
محیط پژوهش در این مطالعه شامل ..........
[bookmark: _Toc525417252][bookmark: _Toc525417301][bookmark: _Toc525418155]3-3-3 نمونه پژوهش
در این پژوهش ........
[bookmark: _Toc525417253][bookmark: _Toc525417302][bookmark: _Toc525418156]3-3-4 روش نمونه‌گیری
در این پژوهش بیماران واجد شرایط به شیوه سرشماری انتخاب و ...
[bookmark: _Toc525417254][bookmark: _Toc525417303][bookmark: _Toc525418157]3-3-5 مشخصات واحدهای مورد پژوهش
[bookmark: _Toc525417255][bookmark: _Toc525417304][bookmark: _Toc525418158]3-3-5-1 معیارهای  ورود به مطالعه:
- در فاصله سنی 18 تا 76 سال باشند (20).
[bookmark: _Toc525417256][bookmark: _Toc525417305][bookmark: _Toc525418159][bookmark: _Toc11621353]3-3-5-2 معیارهای خروج:
- نتایج آزمایشگاهی سطح هورمون پاراتیروئید[footnoteRef:6] بالاتر از 1000(26) [6:  Parathyroid Hormone] 

[bookmark: _Toc525417257][bookmark: _Toc525417306][bookmark: _Toc525418160]3-3-6 ابزارهای پژوهش
[bookmark: _Toc525417258][bookmark: _Toc525417307][bookmark: _Toc525418161]در این مطالعه به منظور دستیابی به اهداف پژوهش از .... پرسشنامه شامل...
3-3-6-1 پرسشنامه اطلاعات دموگرافیک و زمینه‌ای:
پرسشنامه اطلاعات دموگرافیک و زمینه ای شامل جنس، سن...
[bookmark: _Toc525417259][bookmark: _Toc525417308][bookmark: _Toc525418162]3-3-6-2 پرسشنامه مقیاس سنجش خستگی:
پرسشنامه سنجش چند بعدی خستگی توسط... (64). 
3-3-7  اجرای پژوهش
جهت انجام مطالعه پس از دریافت کد کارآزمایی بالینی با کد... 
3-3-8 ملاحظات اخلاقی
1. اخذ کد اخلاق از کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه علوم پزشکی کرمان
3-3-9  تجزیه و تحلیل اطلاعات
جهت تجزیه و تحلیل داده‏ها از نرم افزار...   
3-3-10 محدودیت‌های پژوهش
- به دلیل نوع فرهنگ موجود در کشور...
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[bookmark: _Toc11621727]1-4 مقدمه
این پژوهش با هدف ........
[bookmark: _Toc11621728]2-4 نتایج تحقیق
[bookmark: _Toc11622322]با توجه به جدول 1-4، میانگین سنی نمونه‌های گروه مداخله 17/9 ± 8/57 سال و در گروه کنترل 02/10 ± 65/54 سال بود. با توجه به برقراری شرایط پارامتریک (نرمال بودن متغیر سن و برابری واریانس ها)، آزمون تی مستقل نشان داد بین دو گروه از نظر سن اختلاف معناداری وجود نداشت.
جدول 1-4: مقایسه توزیع سن واحدهای پژوهش در دو گروه مداخله و کنترل	Comment by user: عنوان جداول با خط 
IRNazanin 14 Bold  در بالای جدول نوشته شود  و با جدول یک line فاصله داشته باشد. 

	                  گروه
متغیر
	مداخله
	کنترل
	آزمون تی مستقل
	P value

	
	میانگین
	انحراف معیار
	میانگین
	انحراف معیار
	
	

	سن	Comment by user: مشخصات اصلی داخل جداول با خط    IRNazanin 12  Bold  باشد.

	80/57	Comment by user: داده های جداول با خط  IRNazanin 12  باشد.

	17/9
	65/54
	02/10
	99/0
	32/0
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نمودار 1-4 نشان می دهد که .................

	[bookmark: _Toc11622627]نمودار 1-4: مقایسه میانگین نمره ............... 	Comment by Microsoft Office User: عنوان نمودار در زیر نمودار با خط  IRNazanin 12 Bold  نوشته شود و با نمودار یک line فاصله داشته باشد.
اعداد داخل نمودار با خط IRNazanin 12  معمولی باشد. 
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[bookmark: _Toc525418172]
[bookmark: _Toc11621729]فصل پنجم
[bookmark: _Toc525418173][bookmark: _Toc11621730]بحث و نتیجه‌گیری
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[bookmark: _Toc525417270][bookmark: _Toc525417319][bookmark: _Toc525418175][bookmark: _Toc11621732]5-1  بحث و تفسیر
5-1-1 مقایسه میانگین نمره .......... 
نتایج نشان داد که ..........
[bookmark: _Toc525417271][bookmark: _Toc525417320][bookmark: _Toc525418176]5-2  نتیجه‌گیری
نتایج این پژوهش نشان داد که ........
3- 5 پیشنهادات
5-3-1  پیشنهادات در رابطه با بکارگیری یافته های پژوهش
1. 
5-3-2 پیشنهادات براساس زمینه های جدیدی که برای پژوهش های بعدی ایجاد شده است:
1. 
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